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Pays de la Loire

POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

  

La population de la région et son évolution

La population des départements et son évolution

    
Population Région

Population de référence 2022
Variation annuelle moyenne 2016-2022
     en nombre d’habitants

0,6 0,3

          dû au solde naturel 0,1 0,2

          dû au solde migratoire apparent 0,5 0,2

Population 2016
Variation annuelle moyenne 2011-2016
     en nombre d’habitants

0,7 0,4

          dû au solde naturel 0,3 0,4

          dû au solde migratoire apparent 0,4 0,1

Insee, recensements de la population 2011, 2016 et 2022, état civil.

France
hors Mayotte

3 879 216 67 760 573

23 597 233 152

     en %

3 737 632 66 361 658

27 304 285 652

     en %

Lecture : entre 2016 et 2022, la population de la France hors Mayotte a augmenté en moyenne de 0,3 % par an 
(0,4 % entre 2011 et 2016), soit de 233 152 habitants par an en moyenne (285 652 entre 2011 et 2016).

Source : 
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Insee, recensement de la population 2022. en millionsSource :

Départements

Loire-Atlantique 1,1
Vendée 0,9
Maine-et-Loire 0,4
Sarthe -239 0,0
Mayenne -375 -0,1

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de 

référence 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen 2016-2022

en nombre 
d’habitants

en %

1 473 156 15 384
706 343 5 958
828 151 2 870
566 129
305 437

Source : 
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POPULATIONS DE RÉFÉRENCE 2022
Évolutions démographiques 2011 - 2016 - 2022

La population des arrondissements et son évolution

La population des EPCI et son évolution

Les 10 communes  les plus peuplées

  

  

  

  

  

  

    

Méthodologie

Le terme populations de référence se substitue à l’ancien terme de 
populations légales utilisé jusqu’aux populations 2021. Ce changement 
s’appuie sur une recommandation de l’autorité de la statistique 
publique.
Cette fiche porte sur la France hors Mayotte. Les données de 
population au 1  janvier 2022 dans les limites territoriales des ᵉʳ
communes au 1  janvier 2024 sont officielles et authentifiées par ᵉʳ
décret. Les populations 2011et 2016 sont celles dans la géographie en 
vigueur au 1er janvier 2024. Les statistiques de l’état-civil sur les 
naissances et les décès sont issues d’une exploitation des informations 
transmises par les mairies à l’Insee. Les taux de croissance sont 
arrondis au plus près de leurs valeurs réelles. La somme des taux dus 
aux soldes naturel et migratoire apparent peut être de fait légèrement 
différente du taux de croissance de la population. 

Arrondissements

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
Nantes 1,1 1,4

Angers 0,7 0,7

Saint-Nazaire 1,1 1,0

La Roche-sur-Yon 0,7 1,0

Le Mans 0,3 0,2

En plus forte croissance
Les Sables-d'Olonne 1,5 1,1

Nantes 1,1 1,4

Saint-Nazaire 1,1 1,0

Châteaubriant-Ancenis 0,8 1,1

Angers 0,7 0,7

En plus forte décroissance
Mayenne -0,5 -0,1

La Flèche -0,4 0,0

Mamers -0,3 -0,1

Saumur -0,3 0,1

Château-Gontier -0,2 0,2

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population 
de référence 

2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

888 845
397 311
350 369
306 623
268 018

259 243
888 845
350 369
233 942
397 311

117 487
148 675
149 436
132 760

73 078

Source : 

2016-2022 2011-2016
Les plus peuplés
Nantes Métropole 1,1 1,5
CU Angers Loire Métropole 0,8 0,7
CU Le Mans Métropole 0,3 0,2
CA Région Nazairienne et de l'Estuaire 1,0 1,1
CA Mauges Communauté 0,2 0,7

En plus forte croissance
CA Pornic Agglo Pays de Retz 2,1 1,5
CA Les Sables d'Olonne Agglomération 2,0 0,9
CC d'Erdre et Gesvres 1,8 1,9
CA du Pays de Saint-Gilles-Croix-de-Vie 1,7 1,2
CC Challans-Gois Communauté 1,6 1,4

En plus forte décroissance
CC du Mont des Avaloirs -0,9 -0,6
CC Vallées de la Braye et de l'Anille -0,9 -0,6
CC du Bocage Mayennais -0,8 -0,5
CC Champagne Conlinoise - P. de Sillé -0,7 0,2
CC LBN Communauté -0,7 0,2
Champ : EPCI dont la commune la plus peuplée est dans la région.
Source : Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Établissements publics de 
coopération intercommunale 

(EPCI)

Population 
2022

Taux de croissance 
annuel moyen (en %)

683 981
308 806
209 651
131 317
122 374

69 252
58 531
68 096
53 176
50 705

15 531
14 775
18 256
17 914
17 824

Communes

Nantes 1,0
Angers 0,7
Le Mans 0,3
Saint-Nazaire 0,8
La Roche-sur-Yon 0,3
Cholet 0,1
Saint-Herblain 1,4
Laval 0,0
Les Sables-d'Olonne 2,0
Rezé 1,2

Insee, recensements de la population 2016 et 2022.

Population de 
référence 2022

Taux de croissance 
annuel moyen 2016-2022

en %
325 070
157 555
145 182

73 111
54 699
54 074
50 561
49 474
48 740
43 349

Source :
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